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Coulommiers

Accueil / Actualités / plan canicule

PLAN CANICULE

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de Coulommiers assure un suivi préventif des
personnes les plus vulnérables (personnes agées, personnes en situation de handicap,
personnes en situation de fragilité), notamment dans le cadre d’'un déclenchement par le
Préfet du plan d’alerte et d’urgence si les conditions météorologiques I'imposent. Le CCAS
contacte régulierement par téléphone les personnes inscrites sur son registre confidentiel
afin de s’assurer de leur bien-étre et leur donner, le cas échéant, des conseils pour mieux se
protéger.

Si vous étes seul(e) ou si vous connaissez une personne isolée, pensez a vous inscrire ou a
I'inscrire sur le registre des personnes vulnérables auprés du CCAS de Coulommiers au 01 64
75 80 18. Pendant les jours de canicule, la Ville ouvre les portes de la salle climatisée de
Notre Maison, dans le Parc des Capucins, pour vous rafraichir et de vous hydrater. Les
brumisateurs de la Ville et de I'Office Public de I’'Habitat, situés a proximité du skate parc
dans le Parc des Sports, allée de la Rotonde a Vaux et sur le parvis de la Maison des Loisirs
dans le quartier des Templiers, sont également mis en service pour vous permettre de vous
rafraichir.

Prenez soin de vous.

Buvez régulierement de I'eau et

VIGILANCE movillez-vous le corps plusieurs
CAN IC U L E fois par jOUl' (douche, brumisateur ...)
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Al O En cas de malaise ou de trouble
du comportement, appelez un
médecin

o)) RESPECTEZ - - .
les consignes des autorités Limitez vos activités physiques

INFORMEZ-VOUS et sportives

auprés de Météo-France
et de votre préfecture
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MAIRIE DE COULOMMIERS

13 rue du général de Gaulle
77120 COULOMMIERS

01 64758000
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