armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles COULOMMIERS
Semaine du 03 au 07 mai 2021

LUNDI

MARDI

A
Yassa de poulet (pc) ™=

Parmentier de légumes (pc)-&  17°

Buchette Yaourt sucré [ %
Fruit = Fruit o
A |
R
Repas sans viande ' poisson en sauce
MERCREDI JEUDI

Sauté de veau sauce basquaise

Beignets de brocolis

Yaourt aromatisé

Frurt

Repas sans viande - Omelette

Boulettes d'agneau au curry
Carottes au jus

Pont I'évéque

Fruit

FRepas sans viande - Boulettes de sarrasin

VENDREDI

Brandade de poissons (pc) =

Fromage fouetté

Flan nappé caramel

<« INFORMATIONS »

Yassa de poulet - pilon de poulet, tomates, gingembre,
citron confit, riz

: Produit local
P

"I |: Plat fait maison / ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

o*

: Viande bovine frangaise
. Plat contenant du porc

« Votre traitearn wons souhaile an thed bow appelit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles COULOMMIERS
Semaine du 10 au 14 mar 2021

LUNDI

MARDI

FEscalope de poulet marinée

Haricots beurre

Fromage blanc sucré

Galette bretonne

Repas sans viande  Poisson pané

‘ﬁ?.'
Steak haché de bceuf et ketchup %
Frites

Fdam
F

Fruit =

FRepas sans viande * Poisson en sauce

MERCREDI JEUDI
) Nuggets de mais

Haricots verts

Boursin nature

Quatre-quarts &

VENDREDI

« INFORMATIONS »

Pas d’école
le 14 mai

@ : Produit local
Pa

T3 |: Plat fait maison / Fensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

V2
% ! Viande bovine frang¢aise

* . Plat contenant du porc

« Votre traitear wons souhaile an thed bon appetit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles COULOMMIERS
Semaine du 17 au 21 mai 2021

LUNDI MARDI
/7 Tajine de poissons pdt et olives (pc) =
) ) Croustillants au fromage }’KJ%
= 20
ﬁﬁ Coquillettes t@
.y aourt aux fruits mixés
) Vache qui rit N}@
555 B . _\i:f\ Fruit
;;,' 5 rownies :;; 5
MERCREDI JEUDI

PAaté de campagne*

Omelette au fromage

Pommes rissolées

Fruit n

Repas sans viande - Maquereau a la tomate
Repas sans porc : Paté de volaille

\
Beeuf aux carottes (pc) f =

Yaourt sucré ==

Madeleine pure beurre

Repas sans viande * Pané de blé fromage épinards

VENDREDI

Boulettes d’agneau au curry

Semoule

Petit moulé

Créme dessert vanille '

Repas sans viande - Blanquette de poissons

A
-

« INFORMATIONS »

&2 1 Produit local

T3 | Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
Imayonnaises sont faites maison.

*

: Viande bovine frangaise
> Plat contenant du pore

« Vothe traitear woas soahaile an théd bon appelit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles COULOMMIERS
Semaine 24 au 28 mari 2021

MARDI

Sauté de veau aux olives
Riz
Saint-Morét

Fruit @

Repas sans viande :©  poisson aux olives

MERCREDI

JEUDI

Tarte tomate et chévre

Roti de pore *

Petits pors carottes !

Fruit &

Repas sans viande * Fallafel
Repas sans porc © Roti de dinde

Boulettes de riz fagon thai

s
O]

i)

2

Chou-fleur et brocolis

Fromage frais aux fruits

TR

Galette pur beurre EE

I
@
\

Y
)

VENDREDI

Aiguillettes de merlu aux céréales

Légumes du jardin

Brie

Fruit m

« INFORMATIONS »

Légumes du jardin ‘ carottes, navets, poireaux, cocos

@ . Produit local

2
2 . Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

% ! Viande bovine frang¢aise

* : Plat contenant du porc

« Votre traitear wons souhaile an thed bon appetit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles COULOMMIERS
Semaine du 31 mai au 04 juin 2021

LUNDI

MARDI

Jambon cornichons*
Boulghour
Edam

Créme dessert chocolat @

Repas sans viande : Poisson poélé au beurre
Repas sans porc - Jambon de dinde

fal
=]

Aiguillettes de saumon meunieére

Carottes persillées

(a.*

Yaourt sucré

Croisillon aux abricots

MERCDREDI

JEUDI

Quiche Lorraine*

Filet de hoki poélé au beurre
Jardiniére de légumes

Gateau basque

Repas sans viande - Tarte au fromage
Repas sans porc : Tarte au fromage

Sauté de dinde a la creme
Penne au beurre
Carré de I'Est

Fruit P

Repas sans viande : Parmentier de poissons (pc)

VENDREDI

Omelette au fromage

Pommes noisette

Saint-Morét

=
o

7

Compote pommes-fraises

walS

<« INFORMATIONS »

5 - Produit local
2
"2 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et

mayonnaises sont faites maison.

¥ ' Viande bovine frangaise
* . Plat contenant du porc

« Vothe traitear wons soahaile an théd bon appelit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles COULOMMIERS
Semaine du 07 au 11 juin 2021

LUNDI

MARDI

Sauté de poulet tandoori

Rostis aux léegumes

Samos

Banane @

Repas sans viande - Poisson meuniére

Gratin de farfalle au jambon de dinde
et petits pois (pc)

Brie

Fruit n

Repas sans viande * Gratin de farfalle au thon et petits pois

MERCREDI

JEUDI

Salade verte '
Sauté d’agneau aux abricots

Semoule

Fruit

Repas sans viande - Omelette

Curry de lentilles (pc) &
Petit-suisse aux fruits

Muffin au chocolat

VENDREDI

Pavé de poisson napolitain

Gratin de courgettes

Coulommaiers

« INFORMATIONS »

Sauté de poulet tandoori - poivrons, oignons, tomates, créeme
fraiche, épice tandoori.

Curry de lentilles - lentilles, petits pois, carottes, oignons, lait
de coco, curry.

W - Produit local

P\
"= : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

% ¢ Viande bovine frangaise
* . Plat contenant du porc :

« Vothe traitear woas soahaile an théd bon appelit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COULOMMIERS
Semaine du 14 au 18 juin 2021

LUNDI

MARDI

Betteraves vinaigrette (stock)

. . \
Sauté de beeuf aux oignons f 4

Gratin de légumes du jardin

Yaourt sucré ==

Repas sans viande - Pané de blé tomate mozzarella

. . . \ 77—
Raviolis gratinés au fromage (pc) (stock) v

Fromage frais aromatisé

Fruit n

Repas sans viande - Raviolis au fromage

Salade composée

Gélifié chocolat

Fu
Repas sans viande - Tortilla

MERCREDT JEUDI
Carottes rapées n )
0 ‘&h * Mixed grill*
R6ti de dinde froid CG“R"”\%-\-‘ Tabould -2
‘ apoule

Yaourt a boire
Cookies

Pt

Repas sans viande © Taboulé au thon =
Repas sans porc - Mixed grille (volaille)

VENDREDI

« INFORMATIONS »

Crépe au fromage
Salade verte et tomate @
Fromage frais sucré

Compote de pommes (stock)

Gratin de légumes du jardin ' poireaux, carottes,
courgettes, petits pois

Mixed grill*: chipolatas et merguez
Salade composée © salade verte, tomates, mais, oignons

rouges

@ . Produit local

pal
O Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

V'
¥ ' Viande bovine frangaise
* . Plat contenant du porc

« Votre traitear wons souhaile an thed bow appelit »



armofr cuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COULOMMIERS
Semaine du 21 au 25 juin 2021

LUNDI MARDI

Jambonneau aux petits léegumes* Fish and chips (pc)

Fusilli au beurre

Yaourt sucré EE] @ Chanteneige

Fruit Galette bretonne

Repas sans viande : Croquant au fromage
Repas sans porc - Jambon de dinde

MERCREDI JEUDI

Surimi mayonnaise

Rosbeef ‘;f » « froid »

Lasagnes végétariennes (pc) }Kd,

B\,

Taboulé & A
3

Fromage du jour ?

e

Fruit Eeclair au chocolat

Repas sans viande - Taboulé au thon

VENDREDI « INFORMATIONS »
Filet de poulet roti
Cocos mijotés Fish and chips * beignets de poissons, frites, sauce tartare

Ceeur des Dames & : Produit local

Fruit m O : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
- mayonnaises sont faites maison.

V4
% ! Viande bovine frangaise

* . Plat contenant du porc

Repas sans viande - Colin meuniére

« Votre traitear wons souhaile an thed bon appetit »




armofr cuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles COULOMMIERS
Semaine du 28 juin au 02 juillet 2021

LUNDI MARDI
Nuggets de poulet i %f o
881 p Boulettes de beeuf aux fruits secs %
Coquillettes Beignets de chou-fleur
Kiri Yaourt sucré @
Créme dessert pistache Marbré au chocolat

Repas sans viande - Nuggets de poisson Repas sans viande - Boulettes de sarrasin

MERCREDI JEUDI

Pizza

}kf’ (Bufs durs sauce mornay Paella (pc) 4

Fromage ovale

{2
% Epinards a la creme n
)

Kiri

i ’;} Frurt EE
%} Salade de fruits frais
Repas sans viande : Paélla de la mer
VENDREDI « INFORMATIONS »
Jambon*
Chips

2 - Produit local

2
Camembert 3 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

Beignet chocolat ‘“Z,
¥ ! Viande bovine frangaise

* . Plat contenant du porc

Repas sans viande * Jambon de dinde
Repas sans porc - Jambon de dinde

« Vothe traitear woas soahaile un thed bon appelit »



armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles COULOMMIERS
Semaine du 05 au 06 juillet 2021

LUNDI - ECOLE MARDI - ECOLE
Paupiette de dinde a la tomate @
Lasagnes Bolognaise (pc)
Pommes noisette
Camembert Fromage
Fruit E‘] Compote de pommes

Repas sans viande - Omelette Repas sans viande - Lasagne végétarienne (pc)




