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SPORT

Coulommiers
Sport Santé

La santé par le sport !

Le projet « Sport Santé » est le fruit d’un partenariat entre la Ville de 
Coulommiers, les médecins généralistes et les associations sportives 
Columériennes. L’objectif de cette initiative est de favoriser un changement 
de comportement pour les patients. Le dispositif Sport Santé s’adresse à 
toute personne majeure souffrant d’une affection de longue durée (ALD), 
hypertension, surpoids ou obésité. 

LE DISPOSITIF



LES ÉTAPES DU DISPOSITIF

PRESCRIPTION 
par le médecin 
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BILAN PHYSIQUE INITIAL
à la Maison Sport Santé et atelier(s)
diététique(s) (si besoin)

DÉCOUVERTE DE L’ACTIVITÉ 
ADAPTÉE*

BILAN FINAL

POURSUITE DE L’ACTIVITÉ
à la charge du patient (60€ par trimestre)

* Prise en charge par la Ville d’un trimestre 

Bilan initial  = 10€

sport.sante@coulommiers.fr


